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AUTOMOBILE 
 
Club ou association sportive situé en centre ville  

Automobile Club d'Aix en Provence 
 7  Boulevard Jean Jaurès  13100 AIX EN PROVENCE 
Tél : 04 42 23 33 73    Fax : 04 42 23 13 77   

  aca@autoclubaix.com        http://www.autoclubaix.com  
 

Plus de détails : Organise des concentrations européennes de voitures de collection. 
Organisation des semaines de la sécurité routière en Pays d'Aix. 
Centre de formation pour la récupération des points au permis de conduire (un stage de 2 jours permet 
de récupérer 4 points).Service de covoiturage au 04 42 214 214 ou sur www.autoclubaix.com  
 

 
Club ou association sportive situé en centre ville  

ASA - Association sportive Automobile club d'Aix 
Maison de l'automobile 7  Boulevard Jean Jaurès  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 96 69 80    Fax : 04 42 23 13 77     
asaaix@free.fr      http://asaaix.free.fr  

 

Plus de détails : Délivre les licences automobiles. Organise des épreuves sportives automobiles. 
Permanence tous les lundis de 14h à 18h.   
 

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Les Vieux Volants de Provence 
Maison des quartiers Sud 75  Route Des Milles  13090 AIX EN PROVENCE 

Tél : 06 12 10 66 58    daniele.vignapiano@wanadoo.fr         
 

Plus de détails : Le club Les Vieux Volants de Provence a été créé en 1990 et il est affilié à la 
Fédération Française des véhicules d’époque n°263 (F.F.V.E).   
Il regroupe, en une association régie par la loi de 1901,une cinquantaine de membres, dont certains 
possèdent plusieurs véhicules des origines aux années 60. Son patrimoine est estimé à plus de 110 
voitures et une vingtaine de motos anciennes.  
 
Cette association a pour but (au travers des manifestations publiques, concentrations interclubs, sorties 
amicales, expositions, réunions techniques) de restaurer, de faire rouler et de montrer ces véhicules : 
c’est un véritable musée roulant. Depuis 1990, le club organise beaucoup de sorties sur une journée, en 
alternant parfois, à la belle saison, pique-nique ou restaurant. 
 
Le traditionnel rallye : Aïs de Prouvenço a lieu chaque année, en avril ou en mai, sur deux ou trois jours 
et lors des journées du Patrimoine. Grâce aux invitations d’autres clubs, certains membres vont à la 
rencontre d’autres passionnés de véhicules anciens, et à la découverte d’autres paysages, dans 
d’autres régions. Vous aimez les voitures anciennes ? Vous n’en avez pas ? Vous êtes en train d’en 
restaurer une ? Vous possédez un ou plusieurs véhicules de collection ?  Si vous souhaitez partager la 
même passion, recueillir des conseils, des adresses ou, tout simplement, passer de temps en temps 
une agréable journée, n?hésitez pas à contacter l'association des Vieux Volants.  
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MOTOCYCLISME 
Club ou association sportive situé en centre ville  

Aix trem cross - ATC 
 30  Rue Aumône vieille  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 06 20 70 26 39    a.t.c@live.fr        http://www.aixtremecross.com  
 

Plus de détails : Initiation à la pratique de la moto et du quad pour les enfants dès 6 ans et initiation à 
la moto pour les adultes sur terrain à Eguilles.   

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Moto Club du Pays d'Aix - Ecole de moto 
Complexe sportif du Val de l'Arc   Chemin Des Infirmeries  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 20 79 38 - 06 19 89 33 19    info@mcaix.fr        http://www.mcaix.fr  
 

Plus de détails : Tourisme moto - Compétitions dans toutes les disciplines moto et quad. 
Ecole de moto pour les jeunes à partir de 6 ans et plus avec initiation au motocross, école de moto pour 
adultes sur parcours enduro ou des circuits de vitesse. Compétitions et Loisirs. Propose aussi des 
stages pour délivrer le BSR. Renseignements sur le site internet ou par téléphone.   

 
QUAD  

Club ou association sportive situé en centre ville  

Aix trem cross - ATC 
 30  Rue Aumône vieille  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 06 20 70 26 39    a.t.c@live.fr        http://www.aixtremecross.com  
 

Plus de détails : Initiation à la pratique de la moto et du quad pour les enfants dès 6 ans et initiation à 
la moto pour les adultes sur terrain à Eguilles.   

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Moto Club du Pays d'Aix - Ecole de moto 
Complexe sportif du Val de l'Arc   Chemin Des Infirmeries  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 20 79 38 - 06 19 89 33 19    info@mcaix.fr        http://www.mcaix.fr  
 

Plus de détails : Tourisme moto - Compétitions dans toutes les disciplines moto et quad.  

 
Equipement sportif divers situé en périphérie 

Provence Quad Tourisme 
 19  Rue De l'Ecole  13100 AIX EN PROVENCE 
Tél : 06 80 08 38 36 - 04 42 94 16 58     

contact@provence-quad-tourisme.com        http://www.provence-quad-tourisme.com  
 

Plus de détails : Provence Quad Tourisme ...est une invitation aux randonnées en quad, adaptée à un 
public familial. En effet, tout au long de l'année, Provence Quad Tourisme vous propose des 
randonnées guidées en quad à travers quelques itinéraires bien choisis, n'ayant d’autres prétentions 
que le régal des sens et la découverte du patrimoine naturel ou culturel rencontré.  
Sites touristiques, paysages naturels, musées, artisanat local... sont autant de richesses que Provence 
Quad vous propose de découvrir d’une manière ludique en pratiquant le tourisme en quad.  
De la Sainte-Victoire en Provence à leur Domaine privé, réservé à la pratique du quad et du 4x4, du 
débutant à l’adepte, avec ou sans votre quad, seul, en famille ou entre amis, Provence Quad vous fera 
partager les plaisirs du tourisme en quad dans une ambiance conviviale afin de coller au plus près de 
vos envies.  Provence Quad Tourisme... découvrez le tourisme autrement.  



Sport 
nautique

Aviron
Canoë Kayak

Jet ski
Joute nautique
Kayak de mer
Motonautisme
Pêche en mer
Permis bateau
Planche à voile

Funboard
Kite surf
Plongée
Rafting

Ski nautique
Voile

Water polo
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PLONGEE 
 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Adams 
Immeuble l'Odyssée 6  Square Vincent Scotto  13090 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 20 77 39    clubadams@ml.free.fr         http://clubadams.free.fr  
 

Plus de détails : Association pour le Développement des Activités Marines et Subaquatiques.  
Permanence au local le vendredi soir à 19h30  
Entraînement à la piscine du Centre Universitaire 35, av. Jules Ferry le mercredi  
Sorties en mer toute l'année.  
L'association possède son propre bateau, l'ADAMSIA, basé au port de Carry-le-Rouet.  
Activité possible dès 14 ans (enfant accompagné d'un adulte responsable)   

 
Club ou association sportive situé en  périphérie 

Club subaquatique luynois 
Domaine de la Luynes 365  Rue Elie  13080 LUYNES 

Tél : 04 42 29 49 51 - 06 09 96 56 50    serrajc.cobra1342@free.fr        
http://www.plongee13.com  

 

Plus de détails : Cours de plongée en piscine de septembre à juin. Cours de plongée sous marine 
toute l'année en mer à partir de 12 ans et baptême à partir de 8 ans.  
Cours pratiqués et exploration bateau en mer dans toute la rade de Marseille. Ecole et passage des 
brevets toute l'année dans les calanques de la Vesse (le Rove).  
Egalement stages pendant l'été.   

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

P.P.A - Pub Plongée Aixois 
Piscine Yves Blanc 26  Avenue Des Ecoles Militaires  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 21 38 87    webmaster@pubplongeeaixois.org        
http://www.pubplongeeaixois.org  

 

Plus de détails : Le Pub Plongée Aixois est un club associatif à but non lucratif affilié à la Fédération 
Francaise d'Etude et de Sport Sous-Marin (FFESSM) et agréé par la Direction Départementale de la 
Jeunesse et des Sports. Il a pour vocation de développer la pratique de la plongée subaquatique.  
Dès 14 ans. Autre activité Hockey subaquatique, biologie et photo subaquatique.   

 

WATER POLO 
 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Aix en Provence Natation 
Piscine Yves Blanc 26  Avenue Des écoles militaires  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 21 31 61    Fax : 04 42 21 98 08    
 contact@aix-natation.com        http://www.aix-natation.com  

 

Plus de détails : Club pluridisciplinaire de compétitions et de loisirs.  
Activités : Ecole de natation aixoise proposant en loisirs nage avec palmes, water polo et aquagym et 
en compétition, natation course, natation synchronisée, nage avec palmes, water-polo.  
Lieux d'entrainement à la piscine Yves Blanc, à Plein Ciel, des Quartiers Sud et au centre universitaire. 

 



Sport 
pédestre

Accompagnateur 
Moyenne montagne 
Course d’orientation

Course pédestre 
Marche

Nordic walking 
Randonnée pédestre 
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ACCOMPAGNATEUR MOYENNE MONTAGNE  
 
Accompagnateur en moyenne montagne situé en périphérie 

Activ azur 
 23  Allée Lou Galoubet  13080 LUYNES 

Tél : 06 64 96 48 90        info@activazur.fr        http://www.activazur.com  
 

Plus de détails : Sur les chemins de la mythique montagne Sainte Victoire et des plus beaux sites de 
Provence, en randonnée ou en nordic walking. Sorties adaptées au niveau du groupe toute l'année sur 
demande ou créneaux fixes hebdomadaires dans le club.  
  

 
Moniteur d´escalade 
Accompagnateur en moyenne montagne situé en centre ville  

Sylvie Basin 
 5  Rue Du Docteur d'Argelos  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 26 97 82    sylviebasin@hotmail.fr         
 

Plus de détails : Madame Basin travaille en collaboration avec la MJC Prévert dans le domaine de la 
randonnée et de l'escalade.  Accompagnatrice de moyenne montagne et monitrice d'escalade (brevet 
d'état) - Encadrement escalade et randonnées pédestres - Groupes et individuels. Dès 6 ans.   

 
Accompagnateur en moyenne montagne situé en périphérie 

Humeur vagabonde - Lionel Marchese 
   Chemin Du Belvédère  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 06 75 97 74 06    lionel.marchese@lesaem.org         
 

Plus de détails : Humeur vagabonde vous propose d'organiser vos randonnées pédestres. Que vous 
soyez seul, en famille ou en groupe, contemplatif ou sportif, une randonnée pourra vous être proposée 
sur le massif de la Sainte Victoire, dans les Calanques, dans le Lubéron...Egalement marche nordique 
au milieu des paysages provençaux. Encadrement par Lionel Marchese, professionnel breveté d'état. 

 
Accompagnateur en moyenne montagne situé en périphérie 

Evana - Randonnées et balades 
 610  Avenue Du Général de Gaulle  13510 EGUILLES 

Tél : 06 70 21 16 30 - 04 42 65 83 36    evana@free.fr        www.evana-provence.com  
 

Plus de détails : Depuis 7 ans, EVANA est une structure de professionnels de la randonnée qui 
organise et encadre les randonnées et balades dans les massifs de Provence. Randonnées adaptées 
(durée, difficulté, date) en fonction des demandes.   

 

COURSE D’ORIENTATION  
 

Club ou association sportive situé en périphérie 

Provencez vous 
Résidence Arc de Meyran Bâtiment C 12  Avenue De la Cible  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 06 27 24 00 65    contact@provencezvous.fr        http://www.provencezvous.fr/  
 

Plus de détails : Promotion et découverte du sport et de la nature. Provencez-vous vous propose des 
balades en VTT avec plusieurs circuits possibles, et des courses d'orientation VTT pour enfants dès 9 
ans, en partenariat avec Aix prit Vélo pour le prêt du matériel.  
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Club ou association sportive situé en périphérie 

Athlétic Club Aurélien 
Maison des Sports   Chemin Des Infirmeries Complexe sportif Val de l'Arc 13100 AIX EN PROVENCE 
Tél : 04 42 51 11 70 - 04 42 51 11 49    p.alessandri@free.fr        http://ac.aurelien.free.fr  

 

Plus de détails : Ecole de course d'orientation pour les enfants à partir de 8 ans. 
Sports d'orientation : pédestre, VTT et randonnées  
  

 

COURSE PEDESTRE - MARCHE  
Association située en périphérie 

Association Harmonie gym et nature 
Salle des fêtes des Platanes   Route Des Alpes  13100 AIX EN PROVENCE 

06 20 35 59 42 claire.soulierleneuf@orange.fr  http://pagesperso-orange.fr/paul.richard/ 
 

Plus de détails : Cette association propose des cours de gymnastique détente, douce, et tonic, de la 
randonnée et des randos croquis (Croquer la randonnée avec dessin, aquarelle et randonnées), de la 
marche rapide, de la course, des raquettes à neige. Activités pour adolescents, jeunes, adultes et 
séniors.   

 

NORDIC WALkING  
Association située en périphérie 

Association Harmonie gym et nature 
Salle des fêtes des Platanes   Route Des Alpes  13100 AIX EN PROVENCE 

06 20 35 59 42 claire.soulierleneuf@orange.fr  http://pagesperso-orange.fr/paul.richard/ 
 

Plus de détails : Cette association propose des cours de gymnastique détente, douce, et tonic, de la 
randonnée et des randos croquis (Croquer la randonnée avec dessin, aquarelle et randonnées), de la 
marche rapide, de la course, des raquettes à neige.  

 

Club ou association sportive situé en périphérie 

Natura Sports 
      13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 06 18 44 13 91    naturasports@gmail.com        http://www.naturasports.com  
 

Plus de détails : Nordic Walking - marche nordique proposée par l'association   

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

LGV - Gymnastique volontaire luynoise 
 4  Rue Des Tulipiers  13080 LUYNES 

Tél : 04 42 60 99 57    gvluynes@gmail.com        http://gvluynes.blogspot.com  
 

Plus de détails : Cours de gymnastique volontaire et d'entretien pour adultes à l'espace Ughetti et 
également, Nordic Walking. Activité possible à partir de 18 ans   

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Animation provençale multisports 
 1  Route Des Milles Pont de l'Arc 13090 AIX EN PROVENCE 

Tél : 06 61 54 97 69    sebman46@hotmail.com        http://assopm.free.fr  
 

Plus de détails : Pour adultes, nordic walking   
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Club ou association sportive situé en périphérie 

Aix Gym 
Complexe sportif Val de l'arc   Chemin Des Infirmeries  13090 AIX EN PROVENCE 

Tél : 06 63 64 21 66    odileballerini@hotmail.fr        http://aixgym.asso-web.com  
 

Plus de détails : Activités proposées par Aix Gym : pour les enfants dès 2 ans et plus, du multisports, 
pour les adultes, du nordic walking et de la remise en forme en plein air (plateau de Puyricard et 
Bibémus). Stages proposés pendant les vacances scolaires.  
  

 
Accompagnateur en moyenne montagne situé en périphérie 

Activ azur 
 23  Allée Lou Galoubet  13080 LUYNES 

Tél : 06 64 96 48 90    info@activazur.fr        http://www.activazur.com  
 

Plus de détails : Sur les chemins de la mythique montagne Sainte Victoire et des plus beaux sites de 
Provence, en randonnée ou en nordic walking. Sorties adaptées au niveau du groupe toute l'année sur 
demande ou créneaux fixes hebdomadaires dans le club.  
  

 
Centre sportif situé en périphérie 

Animation culture sport 
Foyer Rural 30  Boulevard De Palerne  13540 PUYRICARD 

Tél : 04 42 92 17 79    Fax : 04 42 23 36 70    acs.foyerural@mouvement-rural.org        
http://acs.foyerural.free.fr  

 

Plus de détails : Activités sportives proposées : randonnées pédestres pour adultes (été-hiver) - Nordic 
Walking pour adultes - Tennis de table - Badminton (pour enfants, adolescents et adultes) - 
Gymnastique douce et full contact. Egalement escalade.  

 

RANDONNEES PEDESTRES 
 

Association située en périphérie 

Association Harmonie gym et nature 
Salle des fêtes des Platanes   Route Des Alpes  13100 AIX EN PROVENCE 

06 20 35 59 42 claire.soulierleneuf@orange.fr  http://pagesperso-orange.fr/paul.richard/ 
 

Plus de détails : Cette association propose des cours de gymnastique détente, douce, et tonic, de la 
randonnée et des randos croquis (Croquer la randonnée avec dessin, aquarelle et randonnées), de la 
marche rapide, de la course, des raquettes à neige. Activités possibles pour les adolescents, jeunes, 
adultes et séniors.   

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Union touristique Les amis de la nature 
Sous la Mairie annexe Pont de Béraud 27  Avenue Fontenaille  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 23 52 58        bern.clement@orange.fr        http://www.utan-aixenprovence.fr  
 

Plus de détails : Faire connaître et aimer la nature, propose des randonnées pédestres pour les 
personnes de plus de 18 ans. Permanence tous les jeudis à 18h30.  
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Club ou association sportive situé en périphérie 

Association En quête d'ailleurs 
      13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 06 60 12 06 76    contact@enquetedailleurs.fr         http://www.enquetedailleurs.fr  
 

Plus de détails : En Quête d'Ailleurs vous propose des randonnées interactives, sous forme de jeu de 
piste : guidé par un accompagnateur montagne, découvrez les lieux que vous traversez, répondez à 
des questions, avancez dans votre rando, et remontez l'intrigue...  Randonnées proposés sur Sainte 
Victoire et les Calanques. 

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Athlétic Club Aurélien 
Maison des Sports   Chemin Des Infirmeries Complexe sportif Val de l'Arc 13100 AIX EN PROVENCE 
Tél : 04 42 51 11 70 - 04 42 51 11 49    p.alessandri@free.fr        http://ac.aurelien.free.fr  

 

Plus de détails : Ecole de course d'orientation pour les enfants à partir de 8 ans. Sports d'orientation : 
pédestre, VTT et randonnées   

 
Accompagnateur en moyenne montagne situé en périphérie 

Evana - Randonnées et balades 
 610  Avenue Du Général de Gaulle  13510 EGUILLES 

Tél : 06 70 21 16 30 - 04 42 65 83 36  evana@free.fr        www.evana-provence.com  
 

Plus de détails : Depuis 7 ans, EVANA est une structure de professionnels de la randonnée qui 
organise et encadre les randonnées et balades dans les massifs de Provence. Randonnées adaptées 
(durée, difficulté, date) en fonction des demandes.   

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

ASPTT Loisirs 
 5  Boulevard Schweitzer  13090 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 26 13 48    aspttaix@orange.fr      http://www.aix-en-provence.asptt.com  
 

Plus de détails : Asptt Loisirs regroupent les activités suivantes : cyclotourisme, piscine, randonnées, 
club séniors, jeux cérébraux, foot loisirs, futsal.  

 
Accompagnateur en moyenne montagne situé en périphérie 

Activ azur 
 23  Allée Lou Galoubet  13080 LUYNES 

Tél : 06 64 96 48 90    info@activazur.fr        http://www.activazur.com  
 

Plus de détails : Sur les chemins de la mythique montagne Sainte Victoire et des plus beaux sites de 
Provence, en randonnée ou en nordic walking. Sorties adaptées au niveau du groupe toute l'année sur 
demande ou créneaux fixes hebdomadaires dans le club.   

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Association des gymnastes volontaires du CREPS 
Maison des asso. Quartiers Sud 75  Route Des Milles  13090 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 59 10 52 - 04 42 60 96 23    francoise.laurin@univ-provence.fr         
 

Plus de détails : Activités : gymnastique d'entretien femmes ou mixte, yoga, danse de société (tango, 
rock, passo) et danse de tous pays, randonnées, aquagym et golf.  
Lieu d'entraînement : pour toutes les activités au Creps, sauf golf et aquagym.  
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Centre sportif situé en périphérie 

Animation culture sport 
Foyer Rural 30  Boulevard De Palerne  13540 PUYRICARD 

Tél : 04 42 92 17 79    Fax : 04 42 23 36 70    acs.foyerural@mouvement-rural.org        
http://acs.foyerural.free.fr  

 

Plus de détails : Activités sportives proposées : randonnées pédestres pour adultes (été-hiver) - Nordic 
Walking pour adultes - Tennis de table - Badminton (pour enfants, adolescents et adultes) - 
Gymnastique douce et full contact. Egalement escalade.  

 
Centre sportif situé en centre ville  

UTL - Université du Temps Libre 
Université Paul Cézanne 5  Avenue Robert Schuman Espace Cassin 13100 AIX EN PROVENCE 
Tél : 04 86 91 42 60    Fax : 04 86 91 42 64           http://www.utl.univ-cezanne.fr  

 

Plus de détails : L’université du Temps Libre fait partie de l’Université Paul Cézanne.  
Inscriptions : du 13 au 24 septembre 2010 - Prendre rendez vous pour s’inscrire. 
Des activités physiques : Taï Chi, Qi gong, yoga, aquagym, natation, maintien en forme, danse de 
salon, (au Centre Sportif Universitaire) marche nordique, randonnée, promenade d’oxygénation. 

 
Club ou association sportive situé en centre ville  

Club alpin français 
Maison des Associations 1  Rue Emile Tavan  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 27 85 65    http://caf.aix.free.fr  
 

Plus de détails : Permanence au local le jeudi soir de 19h à 20h30. Alpinisme, randonnées en 
montagne (initiation, sorties, expéditions), escalade en initiation, sorties d'écoles en falaise, grandes 
voies, spéléologie, ski de randonnée, canyoning, et sorties en familles.  

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

AEP : Association des excursionnistes provençaux 
 8  Rue De Littéra  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 21 03 53 - 04 42 23 27 90    a_e_p@club-internet.fr        
http://www.aepasso.com  

 

Plus de détails : Permanences le mardi, mercredi et jeudi de 17h à 19h. Activités proposées : 
randonnées pédestres toute l'année, à la journée, en Week end ou randonnées sur plusieurs jours. 

 
Centre sportif situé en périphérie 

Centre social et culturel la Provence 
   Avenue Maréchal Juin  13090 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 59 19 73    cslaprovence@aliceadsl.fr        http://www.csc-laprovence.com  
 

Plus de détails : Club de randonneurs  

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Les Randonneurs du Pays d'Aix 
Le Ligourès   Place Romée de Villeneuve Encagnane 13090 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 24 91 02    randopaysdaix@wanadoo.fr         
 

Plus de détails : Association de randonneurs proposant un programme trimestriel de sorties.  
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Club ou association sportive situé en périphérie 

GUMS Groupe Universitaire de Montagne et de Ski 
Maison des associations 2  Chemin De la Bosque d'Antonelle Célony 13090 AIX EN PROVENCE 

    gums@club.ffme.fr        http://gumsaix.free.fr  
 

Plus de détails : Permanence le mercredi de 20h à 21h30 - Activités pratiquées : escalade, alpinisme, 
canyoning, VTT, ski de randonnée, cascade de glace, raquettes à neige, randonnée, via ferrata.   

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Rustines et Godillots 
La Ginestelle   Allée D'Estienne D'Orves Bâtiment 6 13090 AIX EN PROVENCE 

Tél : 06 82 44 05 34         ccalvin@rustines-et-godillots.fr         
http://www.rustines-et-godillots.fr  

 

Plus de détails : - Ecole de VTT à partir de 6 ans et randonnées VTT avec moniteur diplômé d'état 
- Randonnées pédestres avec accompagnateur en moyenne montagne  

 
Club ou association sportive situé en centre ville 

Les Sentiers de Provence 
 2  Avenue Du Maréchal Leclerc  13100 AIX EN PROVENCE   Tél : 06 89 65 64 19     

 

Plus de détails : Propose des randonnées pédestres et en VTT à allure modérée dans tous les massifs 
entre Sainte Baume et le Luberon (en fonction des arrêtés préfectoraux).   

 
Accompagnateur en moyenne montagne situé en périphérie 

Humeur vagabonde - Lionel Marchese 
   Chemin Du Belvédère  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 06 75 97 74 06    lionel.marchese@lesaem.org         
 

Plus de détails : Humeur vagabonde vous propose d'organiser vos randonnées pédestres. Que vous 
soyez seul, en famille ou en groupe, contemplatif ou sportif, une randonnée pourra vous être proposée 
sur le massif de la Sainte Victoire, dans les Calanques, dans le Lubéron...Egalement marche nordique 
au milieu des paysages provençaux. Encadrement par Lionel Marchese, professionnel breveté d'état.  

 
Centre sportif situé en centre ville périphérie 

MJC - Maison des jeunes Jacques Prévert 
 24  Boulevard De la République  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 26 36 50    Fax : 04 42 93 07 96    mjcprevert@wanadoo.fr        
http://www.mjc-aixenprovence.fr  

 

Plus de détails : La maison des jeunes et de la culture Jacques Prévert propose des activités sportives 
et de nombreuses activités culturelles. Eveil à la danse pour les touts petits entre 3 et 5 ans et initiation 
à la danse pour les 6-8 ans, randonnées pédestres, des cours d'escalade en falaise, en milieu naturel, 
en cours d'initiation, perfectionnement pour les enfants, jeunes et adultes ou en entraînement sur mur 
au gymnase Cournand mais aussi des cours d'escalade sur mur au Val de l'arc pour les plus petits 

 
Club ou association sportive situé en centre ville  

Association Club Féminin Aixois 
Cité St Eutrope C15 15  Allée Georges Peretti  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 23 05 92    club.cfa@free.fr        http://www.clubfemininaixois.wordpress.com  
 

Plus de détails : Propose de l'aquagym, des randonnées et de la natation pour adultes.  
Renseignements sur répondeur téléphonique.   



Sports 
divers

Athlétisme
Chi gong 
Duathlon

Eutonie  
Haltérophilie

Pentathlon
Pilates 

Sophrologie
Triathlon 

Yoga
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ATHLETISME 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Aix athlé Provence 
 26  Avenue Des Ecoles Militaires Stade Carcassonne 13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 96 07 76    Fax : 04 42 96 91 80   
  aixathleprovence@orange.fr       http://aix-athleprovence.com  

 

Plus de détails : Athlétisme avec école dès 7 ans avec entraînement au stade Carcassonne.  
  

 
CHI GONG 

Association située en périphérie 

Association des Amis de la Bastide Granet 
 210  Chemin Granet Route de Berre 13090 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 59 01 94    Fax : 04 42 59 01 94    bastide.granet@orange.fr         
 

Plus de détails : Des actvités sportives sont aussi proposées : cours de Qi gong pour adultes et cours 
de danse pour adultes (barre à terre) et pour enfants, éveil à la danse dès 3 ans et plus et cours de 
danse modern jazz pour les 4-5 ans, 6-7 ans, 8-9 ans et 10-12 ans. Egalement yoga pour adultes.  

 
Club ou association sportive situé en centre ville 

Atelier de soi 
Lignes et Espace 2  Traverse De l'Aigle d'Or  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 06 89 77 38 83    atelierdesoi@orange.fr        http://www.atelierdesoi.fr  
 

Plus de détails : L'atelier de soi propose des cours et des stages de Qi Gong et de Wuo Tai et du Chi 
Gong au féminin au dojo du centre sportif universitaire et à Lignes et Espace.   

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Centre socio culturel Aix Nord 
 2  Allée Des Peupliers  13090 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 96 10 81    Fax : 04 42 63 15 22    csc-aix-nord@wanadoo.fr         
 

Plus de détails : Pour les adultes, gymnastique fitness et douce, Qi Gong, Tai Chi et yoga.   

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

La Mareschale - Maison de quartier d'Encagnane 
 27  Avenue De Tübingen  13090 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 59 19 71    lamareschale@wanadoo.fr        http://www.la-mareschale.org  
 

Plus de détails : - pour les adultes, gymnastique d'entretien féminine, remise en forme, relaxation en 
musique, danse africaine avec Awa Diallo et les 3 voltas, danse orientale avec Mayeba, danse bretonne 
et country, danse contemporaine, et sophrologie, Tai Chi, Qi Gong  

 
Club ou association sportive situé en centre ville  

Tai Ji 
Académie de Danse 14  Rue Victor Leydet  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 67 38 82 06 17 43 07 60    taiji-taiji@wanadoo.fr        www.asso-taiji.com  
 

Plus de détails : Activités proposées au sein de l'Acadèmie d'Aix : tai chi chuan et Qi Gong.   
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Club ou association sportive situé en centre ville  

Dojo Mirabeau 
 3  Avenue De Grassi  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 23 25 29    http://dojo.mirabeau.free.fr  
 

Plus de détails : Aïkido à partir de 5 ans, boxe thailandaise, capoeira, Jiu Jutsu brésilien, également 
cours de Ninjutsu (art martial japonais) dès 5 ans, qi Gong, yoga, Taikidao et Yseishindo.   

 
Club ou association sportive situé en centre ville  

Association Aix Tai Chi 
Pays d'Aix Associations 1  Rue Emile Tavan  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 06 72 90 69 04  contact@aixtaichi.fr        http://www.aixtaichi.fr  
 

Plus de détails : Cours de Tai Chi Chuan et de Qi Gong selon la méthode Stévanovitch à la maison de 
quartier La Mareschale le lundi, à la salle des Floralies (Avenue du Club Hippique) le jeudi et à la 
maison des associations de la rue Tavan le vendredi.   

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Association Hi Ho - L'art du Chi 
La Vie au Sud 75  Route Des Milles Mairie annexe du Pont de l'Arc 13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 90 72 07 07   06 66 38 85 12    hiho@free.fr        http://hiho.free.fr  
 

Plus de détails : Cette association a pour but de susciter l'épanouissement individuel par diverses 
approches et techniques de communication et développement. Enseignement du Qi Gong et du Tai 
Chi, Art Du Chi Méthode Stévanovitch, la communication authentique et bienveillante, yoga du rire.  

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Wu dao 
Gymnase Ruocco   Avenue Gaston Berger  13090 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 50 21 36         info@wudao-aix.com        http://www.wudao-aix.com  
 

Plus de détails : Pratique martiale interne et externe, travail offensif et défensif, pied poing et armes 
traditionnelles (nunchaku, bâton, sabre), clés, saisies, projections, balayages, ciseaux...Entraînement 
au dojo et au gymnase Ruocco. Egalement cours de yoga, taï chi et Qi Gong.  

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

ASPTT Qi Gong 
 5  Boulevard Schweitzer  13090 AIX EN PROVENCE 
Tél : 06 89 77 38 83    atelierdesoi@orange.fr         

 http://www.asptt.com/activite-sportive/asptt-aix-en-provence_c3/qi-gong_a82/  
 

Plus de détails : Section de Qi Gong - à divers endroits selon les jours (Lignes et Espace, et complexe 
sportif universitaire)   
 

 
Centre sportif situé en périphérie 

Centre social les Amandiers - ADIS 
 8  Allée Des Amandiers  13091 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 20 83 20    adis.centresocial@wanadoo.fr      http://adis.centresocial.free.fr  
 

Plus de détails : Association pour le développement d'innovations sociales  
- Yiseishindo (art du chi - pratique du tai chi et du Chi gong).  
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Club ou association sportive situé en périphérie 

Conservatoire des arts martiaux chinois 
Mas Saint Gilles 365  Route Des Vendanges  13540 PUYRICARD 

Tél : 06 81 01 93 26  - 06 72 72 08 79    infos@kungfufrance.com       
http://www.kungfufrance.com  

 

Plus de détails : Activités proposées : Kung Fu (art martial chinois) pour enfants de 5 à 14 ans, kung fu 
pour adultes tous âges et tous niveaux, Tai ji quan, et Qi gong. 

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Académie de Ba Gua Zhang - Arts martiaux chinois 
Gymnase du Val Saint André   Rue René Cassin  13090 AIX EN PROVENCE 
Tél : 06 14 59 66 85 -  06 88 88 80 98    academie@baguazhang.fr       

http://www.baguazhang.fr  
 

Plus de détails : Ecole d'arts martiaux chinois : kung fu, Ba gua zhang, Tai ji quan (tai chi), Qi Gong 
(chi gong), combat libre armes souples et mains nues. Egalement le Bajiquan.  
Activité possible à partir de 15 ans.  Lieux des cours : Gymnases Ruocco et Val Saint André.   

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Aix arts martiaux Yiseishindo 
Résidence l'Ile Verte 2  Allée Des Amandiers  13090 AIX EN PROVENCE 

Tél : 06 18 92 76 33    marc.paya@gmail.com       http://www.qi-gong-aix.fr  
 

Plus de détails : Activités proposées : Karaté (style shotokan), self défense et kobudo pour adultes au 
dojo Mirabeau, Taï Chi Chan (style Chen) et Chi Gong au Centre Social les Amandiers 

 
Club ou association sportive situé en centre ville  

San Sakura dojo 
 36  Rue Victor Leydet  13100 AIX EN PROVENCE   Tél : 04 42 27 77 78     

 

Plus de détails : Le plus ancien dojo de la région vous propose des cours d'Aïkido à partir de 7 ans, 
adolescents et adultes, des cours de judo à partir de 4 ans, adolescents et adultes, du karaté (enfants 
dès 6 ans, adolescents et adultes), du Kung Fu (adolescents et adultes), du Tai-chi, du Qi Gong par 
Catherine Jubelin et de la gymnastique, stretching, remise en forme, travail au tapis, cardio training, 
culture physique pour adultes. Egalement self defense pour adultes.   

 
Salle de sport situé en périphérie 

La maison du Tao 
 240  Chemin De la Beauvalle  13100 AIX EN PROVENCE   Tél : 04 42 50 20 70     

 

Plus de détails : Aikido au  04 42 50 20 70, du kung fu, tai chi et qi Gong au 06 81 01 93 26.   

 
Club ou association sportive situé en centre ville 

Ecole de style Yang originel - ITCCA 
 14  Rue Victor Leydet  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 67 38 82 - 06 17 43 07 60                http://www.asso-taiji.com  
 

Plus de détails : Cours de Tai chi chuan - école de style Yang originel de Maître Chu King Hung 
(association internationale de Tai chi) et cours de Qi Gong - formation aux techniques chinoises de 
rééquilibrage énergétique. Cours hebdomadaires, stages et cours à la carte.   
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Centre sportif situé en centre ville 

UTL - Université du Temps Libre 
Université Paul Cézanne 5  Avenue Robert Schuman Espace Cassin 13100 AIX EN PROVENCE 
Tél : 04 86 91 42 60    Fax : 04 86 91 42 64           http://www.utl.univ-cezanne.fr  

 

Plus de détails : L’université du Temps Libre fait partie de l’Université Paul Cézanne.  
Inscriptions : du 13 au 24 septembre 2010 - Prendre rendez vous pour s’inscrire. 
Des activités physiques : Taï Chi, Qi gong, yoga, aquagym, natation, maintien en forme, danse de 
salon, (au Centre Sportif Universitaire) marche nordique, randonnée, promenade d’oxygénation (depuis 
le Val de l’Arc).  
 

 
Club ou association sportive situé en centre ville  

Association Lignes et Espace - Cafedanse 
 2 bis Traverse De l'Aigle d'Or  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 27 80 37    Fax : 04 42 12 40 46    cafedanse@orange.fr        
http://www.lignes-et-espace.fr  

 

Plus de détails : En partenariat avec le centre aixois de formation à l'enseignement de la Danse.  
Eveil et initiation à la danse dès 4 ans, danse classique, contemporaine, modern jazz, orientale, Hip 
Hop, pour enfants, adolescents et adultes tous niveaux. Danse indienne, qi-gong.   

 
Club ou association sportive situé en centre ville  

Académie de danse d'Aix 
 14  Rue Victor Leydet  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 06 74 29 11 27 - 04 42 92 20 19     
 

Plus de détails : Ecole de Josée Barbarant et Nathalie Ramage.  
Cours de danse classique (initiation enfants à partir de 4 ans, adolescents et adultes), cours de danse 
modern'jazz (à partir de 4 ans, adolescents et adultes en cours débutants, moyens, avancés), danse 
contemporaine New Style et barre au sol tous niveaux. Cours de Tai chi et de Chi Gong avec Taigi 
Association. Ecole également à Puyricard à l'Atelier Danse de Puyricard   
 

 
Fédération sportive situé en centre ville 

Fédération de Qi Gong et arts énergétiques 
L'Esterelle Bâtiment A 43  Avenue Paul Cézanne  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 93 34 31    Fax : 04 42 63 28 75   
  feqgae@free.fr        http://www.federationqigong.com  

  

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Association Le Dragon Bleu 
Centre Saint Jean   Impasse Reynaud  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 61 84 07 - 06 14 91 74 29    Fax :     contact@ledragonbleu.net        
http://www.ledragonbleu.net  

 

Plus de détails : Les cours ont lieu au Centre St Jean à Aix.Activités : gym douce, qi gong , tai chi et 
massage shiatshu et sophrologie.   
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HALTEROPHILIE 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Athlétic Pays Aixois 
Campagne Roure   Avenue Du Coq d'argent Jas de Bouffan 13090 AIX EN PROVENCE 

Tél : 06 74 24 33 63    termeaime@orange.fr         
 

Plus de détails : Musculation, fitness en cours collectifs et haltérophilie   

 
PENTATHLON 

Club ou association sportive situé en périphérie 

AUC Pentathlon moderne 
Complexe sportif Val de l'Arc   Chemin Des Infirmeries  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 26 30 15    aucpentathlon@yahoo.fr  
      http://aucpentathlon.skyrock.com/   http://www.pentathlon.auc.fr/  

 

Plus de détails : L'AUC Pentathlon, crée en 1989, compte aujourd'hui 40 licenciés de 8 à 40 ans.  
Un sport ...cinq disciplines : course, natation, escrime, tir au pistolet et équitation à partir de 8 ans.  

 
PILATES 

Salle de sport situé en centre ville  

Centre Pure Pilates 
 14  Avenue Victor Hugo  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 67 15 57    contact@purepilates.fr       http://www.purepilates.fr  
 

Plus de détails : Pure Pilates est un centre de bien être dédié à l'enseignement de la Méthode Pilates, 
une forme d'exercices et de mouvements physiques conçus pour étirer renforcer et équilibrer le corps. 
Cours particuliers sur appareils et cours collectifs au sol (maximum 5 personnes) ou cours semi privés 
(2 ou 3 personnes) au sol ou sur appareils. Méthode authentique, shiatsu et osthéopathie.   

 
Salle de sport situé en centre ville  

Studio Pilates et Centre de formation à la méthode Pilates 
 2  Rue Thiers  13100 AIX EN PROVENCE      Tél : 04 42 27 39 13    

      aix@studiopilates.fr        http://www.studiopilatesaix-en-provence.fr  
 

Plus de détails : Diplômée en massage holistique de relaxation et en massage indien de la tête, Sonia 
Herreria a acquis les connaissances en anatomie et physiologie indispensables à l'enseignement du 
Pilates. Elle est diplômée de l'école de New York selon la méthode originelle de Joseph Pilates et 
enseigne la méthode dans un studio de 110 m2 en cours individuels ou en cours duo . Egalement 
centre de formation à la méthode Pilates   

 
Centre sportif situé en centre ville  

Les Thermes Sextius - Spa et thalassothérapie à l'eau de source 
 55  Avenue Des Thermes Cs 80889 13627 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 23 81 82    Fax : 04 42 95 11 33   
  contact@thermes-sextius.com        http://www.thermes-sextius.com  

 

Plus de détails : Les Thermes Sextius, le plus grand Spa en Provence sont spécialisés en soins du 
corps à l’Eau de Source, en modelages inspirés de techniques de massage du Monde et sont un Spa 
NUXE pour les soins visage.  Vous découvrirez en petits groupes de nouvelles techniques de gym : 
Pilates, Chi-Ball, Waff® Move, Streching du dos, ...  
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TRIATHLON  
 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Triathl'aix (triathlon et duathlon) 
Piscine Yves Blanc   Chemin Des Ecoles Militaires  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 63 38 59    contact@triathlaix.net        http://www.triathlaix.net  
 

Plus de détails : Le triathlon comporte 3 disciplines : la natation, le vélo et la course à pied. 
Ecole de triathlon pour les jeunes en trois sections à partir de 7 ans. Créneaux pour les adultes tous 
niveaux.  
  

 

YOGA SOPHROLOGIE EUTONIE 
 
Association située en périphérie 

Association des Amis de la Bastide Granet 
 210  Chemin Granet Route de Berre 13090 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 59 01 94    Fax : 04 42 59 01 94    bastide.granet@orange.fr         
 

Plus de détails : Des actvités sportives sont aussi proposées : cours de Qi gong pour adultes et cours 
de danse pour adultes (barre à terre) et pour enfants, éveil à la danse dès 3 ans et plus et cours de 
danse modern jazz pour les 4-5 ans, 6-7 ans, 8-9 ans et 10-12 ans. Egalement yoga pour adultes.  

 

Club ou association sportive situé en périphérie 

Association Hi Ho - L'art du Chi 
La Vie au Sud 75  Route Des Milles Mairie annexe du Pont de l'Arc 13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 90 72 07 07 - 06 66 38 85 12    Fax : 04 90 72 07 07    
 hiho@free.fr        http://hiho.free.fr  

 

Plus de détails : Enseignement du Qi Gong et du Tai Chi Chan, Art Du Chi Méthode Stévanovitch, la 
communication authentique et bienveillante, du yoga du rire.   

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

A tire d'ailes 
5, clos Sainte Victoire   Chemin De la Trévaresse  13540 PUYRICARD 

Tél : 06 61 93 42 69    contact@vivreaveclasophrologie.fr        
http://www.vivreaveclasophrologue.fr  

 

Plus de détails : Séances individuelles ou collectives de sophrologie et de randonnées sophro pour 
enfants, adolescents et adultes.   

 
Club ou association sportive situé en centre ville 

Ecole de Yoga Natha 
La Pomone 859  Avenue Jean Dalmas  13090 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 64 51 34    ecolenatha@hotmail.fr        http://www.ecole-hatha-yoga.com  
 

Plus de détails : Cours de Hatha Yoga (tous niveaux), séances de relaxation et de méditation, stages, 
cycles d'approfondissement, formation d'enseignants. Cours également pour enfants et pour femmes 
enceintes. Egalement Nada Yoga (yoga du son). Deux cours d'essai gratuits, formule de paiment par 
tickets ou abonnement au trimestre.  
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Club ou association sportive situé en périphérie 

Wu dao 
Gymnase Ruocco   Avenue Gaston Berger  13090 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 50 21 36    info@wudao-aix.com        http://www.wudao-aix.com  
 

Plus de détails : Egalement cours de yoga, taï chi et Qi Gong. 

 
Club ou association sportive situé en centre ville  

Re-li-er 
 23  Rue De Cuques  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 26 97 16    http://www.centre-anti-stress.fr  
 

Plus de détails : L'association Relier est une association anti stress proposant des ateliers sur la 
gestion du stress, la confiance en soi, la sophrologie et la bio énergie ainsi que différentes relaxations et 
ateliers bien être.   

 
Club ou association sportive situé en centre ville 

Institut de Yoga - Yogi 
 4  Rue Des Chartreux  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 27 96 60    http://www.institutdeyoga.com  
 

Plus de détails : Cours N'Guyen Qué. Une pratique pour éviter le stress, lutter contre le mal de dos, 
mieux respirer, mieux vivre, élargir le champ de conscience. Nombreux lieux de cours sur la région... 

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Association Esprit du Yoga 
Sun Gym et Centre aéré de la Molière      13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 06 58 86 04 03    ingrid.yogini@yahoo.fr       
   http://www.espritduyoga-aix-en-provence.com  

 

Plus de détails : Pratique du Hatha yoga - tous niveaux dans deux lieux faciles d'accès : Sun Gym aux 
Milles (Chemin de la Valette) et Centre aéré La Molière (4181 route de Galice). Egalement yoga pour 
les futures mamans.   

 
Club ou association sportive situé en centre ville  

Association Expressions 
 13  Rue Reine Jeanne  13100 AIX EN PROVENCE 
Tél : 06 87 16 62 32    Fax : 04 42 46 33 29            

 

Plus de détails : Sophrologie et développement personnel, préparation à la naissance et à la 
parentalité avec Nicole Coupet. Egalement cours de danses bretonnes.   

 
Centre sportif situé en périphérie 

Centre socio culturel Jean Paul Coste 
 217  Avenue Jean Paul Coste  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 27 32 96    Fax : 04 42 27 56 61    csc.jean-paul-coste@wanadoo.fr         
 

Plus de détails : - pour les adultes, cours de hip hop, ragga et ragga hip hop, et danse classique, cours 
de remise en forme (gymnastique tonique et d'entretien), des cours de sophrologie, hatha yoga et Tai 
Chi Chuan. 

 
 



Copyright Office de Tourisme – Tous droits réservés 

FB-FB le 23 septembre 2010 
 

142 

Club ou association sportive situé en périphérie 

Soham 
Centre Samadhi 18  Rue Des Oliviers  13540 PUYRICARD 

Tél : 06 99 69 72 56    association.soham@hotmail.fr        http://www.centre-samadhi.com  
 

Plus de détails : Sophrologie, relaxation, gestion du stress, et développement personnel par le Gestalt 
sur Aix et Puyricard. Séances en groupe ou en individuel sur rendez-vous.   

 
Centre sportif situé en périphérie 

Centre social les Amandiers - ADIS 
 8  Allée Des Amandiers  13091 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 20 83 20    adis.centresocial@wanadoo.fr        http://adis.centresocial.free.fr  
 

Plus de détails : - Cours de yoga- travail postural, relaxation et méditation - Yiseishindo (art du chi - 
pratique du tai chi et du Chi gong). 

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Association Contacts 
Immeuble le Menthe 510  Chemin De Bagatelle  13090 AIX EN PROVENCE 

Tél : 06 08 88 85 73     
 

Plus de détails : Centre de sophrologie proposant des séances individuelles ou collectives de 
sophrologie - propose aussi des stages de gestion du stress, des conflits et de communication 
interpersonnelle   

 
Club ou association sportive situé en centre ville  

Aix City Ballet - Ecole de danse de Sophie Rouch 
 27 bis Rue Du 11 Novembre  13100 AIX EN PROVENCE 
Tél : 04 42 27 54 54    sophierouch-acb@hotmail.fr         

 

Plus de détails : Yoga et samba et pagode - danses brésiliennes (samba-aix@hotmail.com )  

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Association des gymnastes volontaires du CREPS 
Maison des asso. Quartiers Sud 75  Route Des Milles  13090 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 59 10 52 - 04 42 60 96 23    francoise.laurin@univ-provence.fr         
 

Plus de détails : Activités : gymnastique d'entretien femmes ou mixte, yoga, danse de société (tango, 
rock, passo) et danse de tous pays, randonnées, aquagym et golf. Lieu d'entraînement : pour toutes les 
activités au Creps, sauf golf et aquagym. 
 

 
Centre sportif situé en centre ville  

UTL - Université du Temps Libre 
Université Paul Cézanne 5  Avenue Robert Schuman Espace Cassin 13100 AIX EN PROVENCE 
Tél : 04 86 91 42 60    Fax : 04 86 91 42 64           http://www.utl.univ-cezanne.fr  

 

Plus de détails : L’université du Temps Libre fait partie de l’Université Paul Cézanne.  
Inscriptions : du 13 au 24 septembre 2010 - Prendre rendez vous pour s’inscrire. 
Des activités physiques : Taï Chi, Qi gong, yoga, aquagym, natation, maintien en forme, danse de 
salon, (au Centre Sportif Universitaire) marche nordique, randonnée, promenade d’oxygénation  
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Club ou association sportive situé en centre ville 

Académie de Yoga - Boris Tatzky 
 18  Rue Victor Leydet  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 27 92 20    aca.yoga@wanadoo.fr        http://www.conservatoireduyoga.net  
 

Plus de détails : Hatha Yoga, méditation, relaxation avec Boris Tatzky et d'autres enseignants 
qualifiés. Ecole française de Yoga du Sud Est. Cours, stages et formation professionnelle. 
Activité possible dès 10 ans   

 
Centre sportif situé en centre ville périphérie 

Centre social et culturel la Provence 
   Avenue Maréchal Juin  13090 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 59 19 73    cslaprovence@aliceadsl.fr        http://www.csc-laprovence.com  
 

Plus de détails : Pour les adultes, cours de taekwondo, cours de gymnastique d'entretien et 
gymnastique volontaire, cours de tai chi, de sophrologie. Aussi danse orientale, africaine, rock et salsa 
et flamenco.   

 
Centre sportif situé en périphérie 

Centre social et culturel La Grande Bastide 
   Avenue Du square Val St André 13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 26 34 46    Fax : 04 42 26 84 05    cscgrandebastide@wanadoo.fr        
http://www.csc-grande-bastide.com  

 

Plus de détails : - pour les adultes,cours de gymnastique (abdos, étirement, cardio..), yoga et 
sophrologie, danse africaine et orientale, danse de salon, salsa, rock, et flamenco et danse indienne. 

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Centre socio culturel Aix Nord 
 2  Allée Des Peupliers  13090 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 96 10 81    Fax : 04 42 63 15 22    csc-aix-nord@wanadoo.fr         
 

Plus de détails : Pour les adultes, gymnastique fitness et douce, Qi Gong, Tai Chi et yoga.  

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

La Mareschale - Maison de quartier d'Encagnane 
 27  Avenue De Tübingen  13090 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 59 19 71    Fax : 04 42 64 56 16    lamareschale@wanadoo.fr        
http://www.la-mareschale.org  

 

Plus de détails : - pour les adultes, gymnastique d'entretien féminine, remise en forme, relaxation en 
musique, danse africaine avec Awa Diallo et les 3 voltas, danse orientale avec Mayeba, danse bretonne 
et country, danse contemporaine, et sophrologie, Tai Chi, Qi Gong.  

 
Club ou association sportive situé en centre ville  

Dojo Mirabeau 
 3  Avenue De Grassi  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 23 25 29    http://dojo.mirabeau.free.fr  
 

Plus de détails : Aïkido à partir de 5 ans, boxe thailandaise, capoeira, Jiu Jutsu brésilien, également 
cours de Ninjutsu (art martial japonais) dès 5 ans, qi Gong, yoga, Taikidao et Yseishindo.   
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Centre sportif situé en périphérie 

Centre socio culturel Marie Louise Davin de Puyricard 
   Place Des combattants  13540 PUYRICARD 

Tél : 04 42 92 13 89    Fax : 04 42 28 05 48    cscdavin@yahoo.fr        
http://www.cscdavin.org  

 

Plus de détails : pour adultes, aïkido et judo, danse folklorique et danse africaine, gymtonic, judo, 
stretching, taï chi chuan, yoga. 

 
Club ou association sportive situé en centre ville  

Association Madhya - Yoga du centre 
 15  Rue Venel  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 23 42 56    yogaducentre@wanadoo.fr         http://www.yoga-aix-centre.fr  
 

Plus de détails : Centre de Hatha- yoga traditionnel pour adultes, ouverte depuis 1993, dans un 
superbe lieu au coeur de la partie la plus ancienne de la ville et ouverte à tous.  
Des techniques posturales, de relaxation, de concentration, avec une attention particulière et constante 
apportée au souffle : une recherche d'unité qui va agir sur le physique, l'énergie et le mental et générer 
détente, stabilité mentale, harmonie ..... à expérimenter soi même !  
Sont proposés des cours hebdomadaires et des ateliers d'approfondissement ( aspects techniques et 
théoriques ) de 2h 30 à une journée. Système très souple d'utilisation des cartes de cours.. 
Débutants acceptés toute l'année. Cours d'essai gratuit.  

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Association Collège méditerranéen d'Eutonie 
 11  Allée Des Rosiers  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 27 95 20                http://www.eutoniecme.fr  
 

Plus de détails : L'eutonie est une voie de développement personnel à partir d'une écoute du corps. 
On y recherche le niveau tonique le mieux adapté à nos besoins depuis l'état de relaxation favorable à 
la détente et au sommeil jusqu'à l'engagement économique de sa force respectant l'appareil 
locomoteur. Les séances Eutonie sont collectives et s'adressent aux adultes de tous âges.   

 
Club ou association sportive situé en centre ville 

Vinyasa yoga 
Studio Dora Feilane 2  Rue Lieutaud  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 20 38 91 - 06 63 05 47 82    contact@aixyoga.com        
http://www.aixyoga.com  

 

Plus de détails : Yoga dynamique par professeur diplômée de la Fédération française de yoga. Cours 
tous niveaux, ateliers, stages et mini formations. Cours donnés à l'atelier Dora Feilane les lundis à 20h, 
mardi à 9h45 (cours bilingue anglais-français) et jeudis à 20h.   

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Association Espace Vital 
Le Clos Sévigné 30  Avenue René Cassin  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 26 03 65   moniquemenard13@orange.fr         
 

Plus de détails : Massages énergétiques, Sophrologie-relaxation (activité proposée à domicile), 
naturopathie, nutrition. Les activités ci dessus sont proposées dans une relation d'écoute et 
d'accompagnement. Activités possibles dès les classes primaires  
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Club ou association sportive situé en périphérie 

Association Abhi Yoga Indianités - Centre de yoga 
 12  Rue Jean Daret Encagnane 13090 AIX EN PROVENCE 
Tél : 04 42 64 38 88    http://www.yoga-aix.com  

 

Plus de détails : Ce centre ouvert depuis plus de 20 ans est dirigé par Martine Huon. Les cours sont 
dispensés par des professeurs diplômés de la fédération Française des Ecoles de Yoga.  
Activités : Hatha Yoga et Yoga relaxation - en cours et stages. Ateliers - cycles de pratique personnelle 
- Journées et cycle Yoga-nidrâ (yoga du sommeil)- formation d'enseignant (diplômes FFEY).  
Activité possible à partir de 16 ans s'adressant autant aux hommes qu'aux femmes. Les débutants sont 
les bienvenus tout au long de l'année.   

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Corps à coeur, bien être et bien vivre 
 2676  Chemin De la Plaine Pont des 3 sautets 13090 AIX EN PROVENCE 

Tél : 06 69 05 01 00    corps-a-coeur@orange.fr         
 

Plus de détails : Propose des cours adultes et séniors de danse orientale et des cours de sophrologie.  
  

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Association Ita Est 
Clos Beaufort 560  Route Du Puy Sainte Réparade  13540 PUYRICARD 

Tél : 06 03 97 87 13     
 

Plus de détails : L'association Ita Est propose des cours de yoga pour adultes au Clos Beaufort, ainsi 
que des stages Yoga et santé, des cours particuliers à domicile et des cours pour femmes enceintes.  
  

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Association Section GV Mieux Vivre 
      13094 AIX EN PROVENCE   Tél : 04 42 26 03 73     

 

Plus de détails : Cours de gymnastique volontaire en musique, des séances en pleine nature, des 
cours d'eutonie et de sophrologie donnés par Claude Le Forban et Jackie Meunier. Lieux : Gymnase du 
Val Saint André, la Maison Soleil et salle du Cèdre au Jas de Bouffan.   

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Ateliers de la bonne humeur 
Résidence la Touloubre - Bâtiment C   Avenue Orsini  13540 PUYRICARD 

Tél : 04 42 92 28 05     
 

Plus de détails : Sophrologie et coaching en atelier et sous forme de stages à Puyricard.   

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Association Luynes Yoga 
Siège social 13  Boulevard Caire  13080 LUYNES  

 Tél : 06 84 12 82 83 - 04 42 24 08 62 - 04 42 24 09 32     
 

Plus de détails : Cours de yoga tout public, tout niveau qui ont lieu à l'espace Ughetti à Luynes -  
Parking sur place   
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Club ou association sportive situé en centre ville  

Ecole de yoga d'Aix en Provence - Destress concept 
 25  Cours Gambetta  13100 AIX EN PROVENCE 

Tél : 04 42 66 03 97    http://www.aix-yoga-danse.fr  
http://www.de-stress-concept.fr  

 

Plus de détails : Ecole de yoga sur Aix vous proposant des cours hebdomadaires de yoga tous 
niveaux, des cours pour enfants, des cours de relaxation, de méditation ainsi que des cours de danse 
indienne. Le yoga proposé est le natha-yoga, ancienne méthode datant de plusieurs millénaires, qui 
recherche au coeur de l’individu l’unité, l’harmonie, la paix et la santé.  
Cours de Yoga : Magdalena Jezierska le lundi et le vendredi, Christian Tikhomiroff le mercredi et le 
jeudi - tous deux diplômés de la Fédération Française des Ecoles de Yoga. 

 
Club ou association sportive situé en périphérie 

Centre Emeraude - Yoga 
Salle Agesa Château Double   Rue De l'Abbé de l'épée  13090 AIX EN PROVENCE 

Tél : 06 08 84 07 40         michele.tachon@wanadoo.fr      
   http://www.centre-emeraude.fr    http://www.yoga-aixenprovence.fr  

 

Plus de détails : Cours de hatha yoga et pranayama pour adolescents et adultes par Michèle Tachon 
(diplômée du centre Sivananda).  
  

 



Sports 
du monde

Péteca
Cross québécoise

Speed ball
Lacross

Pom pom girls

147



Copyright Office de Tourisme – Tous droits réservés 

FB-FB le 23 septembre 2010 
 

148 

PETECA, LACROSS… 
 

Club ou association sportive situé en périphérie 

Animation provençale multisports 
 1  Route Des Milles Pont de l'Arc 13090 AIX EN PROVENCE 

Tél : 06 61 54 97 69    Fax : 04 42 27 26 99   
  sebman46@hotmail.com        http://assopm.free.fr  

 

Plus de détails : Sports du Monde : flag football (football américain sans contact), base ball, speed ball 
(jeux de raquette), Lacrosse (hand ball avec une crosse muni d'un filet), tennis ballon, ultimate, soft ball, 
street basket...Pour adultes, nordic walking - Activités possibles dès 6 ans  
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